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xund @future

Sehr geehrte Gesundheitsbhewusste und Generationsverantwortliche,

vorausgesetzt werden darf, dass es das priméare Ziel der Unterzeichner ist, zur Uberwindung der
derzeitigen medizinischen Krise beizutragen. Es ist unsere Intention uns positiv und motivierend
an der allgemeinen Diskussion zu beteiligen, der Blick soll erganzend in eine bessere und
geslindere Zukunft gerichtet werden.

Bereits im ersten Lockdown wurden die Menschen zu mehr Bewegung motiviert. Sportarten wie
Wandern, Radfahren, Laufen und dhnliches wurden "wiederentdeckt". Allerdings war der
Lockdown zu "kurz", um nachhaltige Veranderungen fiir den Organismus zu verursachen. Um
positive Effekte durch korperliche Aktivitat zu erfahren, ist dazu nur die langfristige Umstellung
der Alltagsaktivitaten (Uber mehr als 8 Wochen) im Stande.

Sport zahlt zu den wichtigsten und gesiindesten Freizeitbeschaftigungen und stammt aus dem
Lateinischen ,disportare”, das so viel wie ,sich zerstreuen” bedeutet. Diese angenehme und
sehr gesunde Ablenkung ist gerade jetzt, wo Gesundheit im Mittelpunkt jeglichen Interesses
steht, von eminenter Bedeutung. Als Arzte und Sportirzte kénnen wir den Satz ,,die effektivste
Evidence-based-MalRnahme (siehe Anhang), die gegen alle chronischen Erkrankungen hilft, ist
die Kontraktion einer Muskelfaser” unterschreiben und lautstark hervorheben. Es ist heute in
der Sportmedizin und Sportwissenschaft bekannt, dass durch korperliche Aktivitat das
Immunsystem vielfaltig positiv beeinflusst wird. Dieser Effekt wird bereits in der Therapie und
(viel wichtiger aus unserer Sicht) in der Prophylaxe von bosartigen, chronisch-entziindlichen und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen eingesetzt. Abseits der aktuellen Krise sollten auch alle anderen
Krankheitsbilder nicht vergessen werden, denn auch diese besitzen eine nicht zu
unterschatzende Brisanz im Sinne von Letalitdat und Mortalitat. Es erscheint daher sinnvoll so
viel Sport wie moglich zu gewahrleisten.

Unser arztlicher Fokus sollte primar auf der Optimierung und Wahrung von Gesundheit liegen
und erst sekundar in der Behandlung von Krankheit. Gesundheit verstehen wir nicht als das
Fehlen von Krankheit (vgl. Definition der WHO), oder etwa das Gegenteil von Krankheit. Fir uns
wird Gesundheit zwar von Krankheiten begleitet, aber beide bedingen sich nicht gegenseitig.
AuBerdem ist Gesundheit trainierbar, optimierbar und steigerbar.

Dieser philosophisch anmutende Ansatz beinhaltet bei weiterer Uberlegung eine Fiille von
Losungsmoglichkeiten in der Konfrontation mit Unfall und krankheitsauslésenden
Mechanismen.
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In der 6sterreichischen Gesundheitspolitik scheint dieser Gedanke bereits angekommen zu sein,
betrachtet man den ,Trend”, dass beispielsweise die GebietsKkRANKENkasse zur
GESUNDHEITSkasse, oder der Wiener KRANKENanstaltenverbund zum Wiener
GESUNDHEITSverbund umbenannt wurde. Die Zahnarzte propagieren schon seit Jahrzehnten
die Mundhygiene als Beispiel vorbeugenden Denkens mit dem Effekt der

volkswirtschaftlichen Kostenreduktion. Es handelt sich also um eine Win-Win-Situation fir den
Arzt/die Arztin, welchen nicht nur die Aufgabe der Heilbehandlung zukommt, und den
Patienten, die in diesem Setting keine mehr sind.

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist ein Puzzle aus vielen Bestandteilen. Dazu gehdren
Bewegung/Sport in entsprechender Intensitat, Haufigkeit und Dauer, gepaart mit guter, vor
allem mikronahrstoffreicher Erndhrung und entsprechendem Regenerationsverhalten (inklusive
Schlafhygiene). Die aktive und passive Einflussnahme auf mentale Funktionalitaten, sowie auf
das physische und psychische Umfeld sind — wie wir aus dem Leistungssport wissen —
unverzichtbare Saulen, auf denen die Gesundheit baut.

Das Wort Gesundheit beinhaltet in seinem Wortstamm den Begriff Sonne. Ohne Licht kein
Leben. Wenig Licht, wenig Leben - ist gleich wenig Gesundheit. Das Sonnenlicht gelangt tiber
unsere Haut und die ,Energie” des Sonnenlichts tGber naturbelassene (pflanzliche) Nahrung in
unsere Zellen. Die Energiegewinnung in den Mitochondrien (Zellkraftwerke) ist nur unter
Anwesenheit von Licht moglich. UV-Strahlung auf die Haut aktiviert Vitamin D, einem
hormondahnlichen Stoff, der ganz besonders beim Schutz vor entziindlichen Krankheitsprozessen
seine Aufgaben erfiillt. Nur eine abgerundete, ausgewogene Lebensweise in den 5 Saulen der
Gesundheit garantiert immunologische Kraft.

Unser Anliegen ist es den Sport und die koérperliche Aktivitat zu ermdglichen, zu fordern, ja zu
forcieren. Dabei erscheint es uns derzeit besonders wichtig den Zugang zu vielfaltiger(!)
Sportaustibung — der Spal¥faktor steht an erster Stelle der Motivation —und damit zu
entsprechenden Sportstatten, ganz besonders in der kalten Jahreszeit, zu ermdoglichen.

Am Beispiel von Tennishallen (2 Spielerinnen auf ca. 600m?), Kletterhallen, Schwimmbhallen (6
Schwimmerlnnen auf 6 Bahnen), Turnhallen etc. wollen wir die Machbarkeit von Sport Indoor
wahrend Zeiten eines erhéhten Infektionsrisikos aufzeigen: Unter Einbindung aller am Sport
beteiligten Gruppen (Verbdnde, Vereine, Sportstattenbetreiber, Sportmediziner,
Sportwissenschaftler etc.) kdnnten viele Konzepte wie Zu- und Abgang, Terminkoordinierung
und Definieren der Abstandsregeln erstellt werden. Auch im Outdoor Bereich kdnnten
zahlreiche Restriktionen kontrolliert und gelockert werden und damit die kollektive Gesundheit
der Birger nachhaltig gesteigert werden. Daneben sind durch die Integration der
unterschiedlichen Personengruppen eine gruppendynamische Verhaltensoptimierung und
bessere Akzeptanz fiir zuklinftige MaBnahmen zu erwarten.
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Zusammenfassend:

Wir (die unterzeichnenden Arzte) sehen anhand der derzeitigen Pandemie, dass selbst eines der
besten medizinischen Systeme der Welt in bestimmten Situationen an seine Grenzen kommen
kann. Nur die Behandlung von Krankheit in den Mittelpunkt zu stellen, erscheint uns hier
langfristig als einseitig und folgenschwer. MaBnahmen zur Optimierung und Férderung der
Gesundheit gehoren fiir uns unverzichtbar dazu. Eine wie oben vorgeschlagene Anpassung der
Nutzung von Hallenanlagen wiirde somit einem grof3en Prozentsatz an Blirgern und Birgerinnen
Zugang zu Bewegung, Spall und immunologischer Starkung geben. Da die Auslibung von vielen
Sportarten bei herbstlich-winterlichen Temperaturen im Freien in unseren Breiten nicht moglich
ist, sind die derzeit leerstehenden Hallen ein unmittelbar nutzbarer und idealer Ausweichort.
Rasches Handeln setzt hier gesundheitsfordernde und motivierende Impulse, die sich im Sinne
der Public Health bis hin zur 6ffentlichen Sicherheit auswirken.
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